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Draga Fiatalok! A hét Zsoltarahoz kapcsolodo bojti elmélkedéssel kivanok nektek minden jot, a tanulashoz
sok erét, életetekbe égi aldasokat és ajandékokat. Vigyazzatok magatokra, Isten is ratok! Szeretettel és

imadsaggal gondol ratok: Kati

,Szemem az Urra néz sziintelen: fordulj felém és konyériilj rajtam.” (Zsolt 25, 15-16)

Képzeletbeli hittanoras beszélgetés:

Kati a kés¢ délelétti hittanéra elején elGvette a tizérais
dobozét. A gyerekek meglepetten lattdk, hogy csak 2 kis-
dobozos almalé volt benne.

— Kati néni — mert valaki nénizte 6t, valaki nem — te nem
éhezel meg ilyenkorra? — kérdezte 6t az egyik.

— Kérsz egy kis kekszet? — kindlta meg 6t el6zékenyen a
sajat dobozabdl a mésik.

Kati mosolyogva intett a kezével. — Koszi, nem, de na-
gyon kedvesek vagytok. Nem akartam réla beszélni, de
én most bojtolok.

— Vagyis fogy6zol. — csillant fel az egyik kislany szeme. —
Az anyukdm is dllanddan ezt csindlja. Ha eszik, csak ke-
veset, mert vigyaz az alakjara.

- O, arra én is mindig torekszem, de ez az én bojtolésem
most nem egészen ugyanaz. Mert ugyan tényleg j6 figyel-
ni arra, hogy mit és mennyit esziink. Az egészségiink
megdrzése fontos. De a bojt valami egészen masrdl szol.
— Biztos méregtelenités. — mondta szakértén egy kisfiu.
— A kereszt sziileim szoktak ilyet csindlni, egyre keveseb-
bet esznek, aztan meg csak gyltimolcs és zoldségleveket
isznak, hogy a végén megtisztuljon a szervezetiik. Nem
nagyon értem, hogy ez hogy megy, de ezt csindljak.

— Igen, ezt is egyre tobben csinaljdk mostandban, de ez
sem pontosan ugyanaz, mint a bojt. — mondta nekik Kati.
— Inkébb ahhoz hasonlitandm, amikor egy kedves vendég
érkezik hozzank és a lehet§ legtobb idét vele akarjuk tol-
teni. Amikor vendégiink érkezik nem a TV-re, nem a ha-
zimunkdra, vagy a jatékra figyeliink, hanem teljes figyel-
miinkkel, csakis a latogaténkra, a vendégiinkre. Ahhoz
is hasonlithatndm, amikor egy csaladba kisbaba sziiletik.
Olyankor az anyédk sokkal kevesebbet tudnak aludni, mert
éjjel is tobbszor fel kell kelni megszoptatni a kisbabéat. De
nem banjak, hogy nem aludhatnak annyit, mint szoktak,
teljes figyelmiikkel fordulnak éjnek idején is a kisgyerme-
kiik felé. Most, bojtben, a husvét el6tti 40 napban én is
ugyanolyan megerdsitett figyelemre adtam a fejem, mint
amikor a kisfiam volt pici baba.

— Es mire figyelsz ennyire? — kérdezte az egyik.

— Jézusra, Istenre, a rdm bizott emberekre, a csalddtagja-
imra, a hittanosaimra, ratok. Tobbet vagyok csendben,
tobbet imddkozom, tobbet elmélkedem a Biblia szavain.
Figyelem, mit akar Isten tanitani nekem — és erre tgy is
figyelmeztetem magam, hogy nem eszem nagyokat, ha-
nem inkdbb a lelki dolgokra, Istenre koncentralok.

— De miért csak most csinalod ezt? — kérdezte az egyik
gyerek.

— Nem csak most igyekszem erre, de taldn ilyenkor ko-
molyabban sikeriil. A maésik ilyen id§szaka az évnek a
karacsony el6tti advent. Olyankor igyekszem tobbet ad-

ni, adomanyozni —id6bdl, pénzbdl, ételbél, ruhabdl, hogy
a szegényebb sorsu csalddok is kaphassanak ajandékot.
Ilyenkor béjtben pedig azon igyekszem, hogy minél keve-
sebbet vegyek el —id6bdl, erébdl, pénzbdl és ételbdl. Ha a
gyomromat nem tomom degeszre, nagyobb megértéssel
tudok imadkozni és figyelni a szerényebb koriilmények
kozott él6kre. De maés tertileteken is igyekszem keveseb-
bet elvenni. Nem nézek annyit TV-t, kihagyom a célta-
lan vasarolgatast — tudjatok, amikor csak tgy koriilnéz az
ember egy boltban és aztin egy csomé f6losleges holmi-
val jon ki onnan. Széval ilyenkor bgjtben arra is figyelek,
hogy csak a legsziikségesebbeket vegyem meg. — Es még
mire figyelsz?

— Amikor sétdlok vagy megyek valahova, imadkozom.
Beszélgetek Istennel azokrdl, akik eszembe jutnak, rajuk
gondolok — a problémadikra, a betegségiikre, az 6romeik-
re, a terveikre vagy a kudarcaikra — és gondolatban oda-
teszem az életiiket az Ur kezébe és aldast kérek rajuk. A
gondjaimat, a félelmeimet, a j6 és rossz gondolataimat
ugyanigy, gondolatban-imaban teszem le Isten kezébe.

— Mit tudsz te annyit beszélni Istennel? - fakadt ki az
egyik gyerekbdl.

~O, képzeld el, P4l apostol ett6l sokkal tsbbet tanécsol ne-
kiink, azt hogy sziinteleniil imddkozzunk. Vagyis, hogy
mindent 4gy csindljunk, hogy kozben éberen arra is fi-
gyeljiink, hogy meghalljuk és meglassuk, amit mondani
akar nekiink Isten az életiink eseményei altal, emberek,
vagy a lelkiismeretiink szavai 4ltal.

Bojt 3. hetében jarunk. A 3. béjti vasarnap annak a
zsoltarnak az elsé szavardl kapta a nevét, ami igy kezdd-
dik: Szemem éallandéan az Urra néz. Oculi mei semper ad
Dominum. A szem latinul: oculus. Ebbdl ered a szem-
iiveg régies neve is: okularé. Bojt 3. vasarnapjat tehat a
latin zsoltar els§ szavardl nevezték el igy: oculi. Tehat a
szemek, a latas, az Istenre és egymadsra figyelés vasarnap-
ja és hete ez a mostani.

— Okuléré, oculi, milyen vicces kifejezések. — nevetett fel
az egyik gyerek.

— Képzeljétek el, errdl jut eszembe torténet, ami tényleg
megtortént. Washingtonban, egy metré aluljaréban, 2007
janudrjanak egyik hideg reggelén egy farmernadréagba 61-
tozott, baseballsapkas fiatal férfi utcazenélésbe kezdett, a
mozgdlépcsdk eltt, egy kuka mellett. Hat nehéz Bach-
darabot jatszott a hegeddjén. A jarékelSk kdzben szin-
te oda se figyeltek, gépiesen siettek a munkahelyiik fe-
1é. A metréaluljaréban elhelyezett rejtett kamera felvételei
alapjan azt lehetett latni, hogy tobb, mint 1000 jarékels-
bél mindossze 6 ember allt meg hosszabb-révidebb ideig
hallgatni a zenéjét, és csupan 20 személy adott a férfinak
kutyafuttdban némi aprépénzt. Aztan véget ért a hegedd-



jatéka, Gjra csend lett, ment tovabb az élet.

A lényeg az, hogy az emberek nem vették észre, hogy
korunk tinnepelt hegedtimtivésze, a virtuéz Joshua Bell
jatszotta a zenetorténelem legnehezebb darabjait — a 3.5
milli6 dollar érték Stradivari hegeddjén. Harom nappal
korabban telt haz el6tt Bostonban jatszott, ahol ajegyek at-
lagos dra 100 dollér volt. A palyaja csticsan 1évé legenda a
metrékijaratndl allva, a kuka mellett, hétkoznapi viselet-
ben mind&ssze 38 dollart keresett.

Az inkognitéban 1év6 muzsikus, a Grammy-dijas Jos-
hua Bell a zenetorténet legbonyolultabb mestermtiveit
szoblaltatta meg a vildg egyik legdragédbb hangszerén — és
szinte senki nem ismerte fel, nem vette észre 6t. Mondjuk
azért az is igaz, hogy a hegedtimtivészeket azért csak egy
viszonylag sztik réteg ismeri.

Ezt a metr6s, ,4alruhds” fellépést a Washington Post
napilap szervezte meg, szocioldgiai kisérletképpen. Azt
vizsgaltdk, hogy hétkéznapi kornyezetben, alkalmatlan
vagy varatlan idépontban mennyire vagyunk képesek

Ima

észrevenni a koriilottiink felbukkané szépséget és a szo-
katlan helyzetekben megcsillané tehetséget. Ha pedig fel-
ismerjiik ezeket a csodédkat, miért megytink el mellettiik?
A kisérlet tanulsaga az volt, hogy ha kotelességtudatbol
folyton csak a dolgunk utadn rohanunk, konnyen lemarad-
hatunk valami lényegesrél.

Széval, legyetek éberek és legyetek készek észrevenni
az életetekben, a napjaitokban a szépet, a csodat, a j6 dol-
gokat, és Isten emberekben megtestesiils, a természet és
amtvészetek szépségében targyiasuld szeretetét! Legyen
szemetek észrevenni a segitségre szorul6t, a vigasztalas-
ra szorul6t! Legyen szemetek meglatni, megkeresni azt,
hogy a minket oly nagyon szeret§ Isten szeretetét hogyan
adhatjatok tovabb az életetek kiilonb6z6 helyzeteiben.

Akik képesek bojtben kiilonosen is kicsit lassitani, Jé-
zusra nézni, Istenre, az emberekre és a kornyezetiikre is
figyelni, imadkozni magukért és masokért — azok édldott
és lélekben gazdag emberek lesznek. Imadkozzunk!

Tiszta, rad figyel$ szemeket adj nekiink Isteniink, hogy észrevegyiik josagod és szereteted sok-sok jelét a vildgban és
egymasban. Add erédet,hogy el ne faradjunk az imadsagban, meg ne lankadjunk a hitben és a szeretetben, és tiszta

szivvel kovessiink téged. Amen.



